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4月例会 4月7毘(土〉 潜だる村にて

酒だる村を 8月末で関じるという話を開き、出かける

自然一杯の憩いの場所癌だる村を何とか残すことは

できないものかと皆で知恵を絞るが・

5月例会 5月 23日(水)林さん宅

いつもの如く井戸端会議

6月例会 6月 12日(火〉坂の上の雲ミュージアム見学

昼食はすし丸にて f松山酢(ずし)Jを。

平成 18年に護活した f瀬戸の小魚Jをちりばめた松山鮮は、

明治 25年 8月、学生だった夏目激石が初めて松山を訪れ、 ; 

正問子規の家に立寄ったとき、母・八重がもてなしたのが j

「松山鮮j であり、その時激石は

大いに喜んだそうです。 ............ρ 戸

• • • • • • • 

この 3""'4年重信)11堤で、ウマノスズクサを杭とロープで、商って、育

ててみました。年に何回かの土手の草刈り時にも、そこだけ残してもら

いました。大きく育ったウマノスズクサには、ジャコウアゲハの主主虫が

たくさんいましたが、サナギになってから、ぶら下がることができるよ

うな木や石や適当なものが少ないのが残念です。いずれにしてもこんな

狭い場所を確保しても、ジャコウアゲ、ハを保護できるはずはなくて、年々

減っているように患います。今年はもう草刈りが終わっていて、ウマノ

スズクサも蝶も見られませんでした。少し下流の抵部方面には 2""'3こ飛

んでいたので、ほっとしましたが。

東京の品川区では教育委員会と区がジャコウアゲ、ハの保護活動をして

います。やはり少なくなってから保護をはじめてもなかなか大変だそう

です。こちらの様子を話すと、近くならぜひ一緒に活動したいですと言

っていました。品川底の住畏の行動力が、うらやましいかぎりでした。

(K.K) 
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1もので今年も折り返し地点です。我が家のj寄りの患にも万えが入

り、わたってくる患が涼しく感じられます。

春には友人の誘いで、患いがけずj吾川内町の三大桜を謹能すること

ができました。議砂のひどい告で大変でしたが、者雪齢 3∞年余の

彼岸桜の存在感iこi土足樹されました。娘の勤めで“不都合な真実"を

観るために 20余年援りに挟蕗舘にも是を運びました。昔とは謎分雰麗

気が違い先ずなはびっくりでした。少々農心地悪い患いで映画の始まり

を待ちましたが、挟壊の追カ;こ引き込まれてしまいました。 4月の慌

ではュ久々に酒吃、る討で美味を満喫レむ身ともにリブレツ、ンュする

機会iこも恵まれました。この素糟らしい環境をいつまでも残す為

違は待が出来るのか真実立に考えなくては、と改めて感じた一言でした。

最近、環境に関して様々な角慶からの書籍が出較されています。ジ

クル肯定派、否定派。地球温媛化が与える影響に対しても諸説紛々。

叫不都合な真実円“環境の世紀へいまレイチェノレ e カーソンに学ぶ円

“環境危機をあおってはいけない"“環境問題はなぜウソがまかり還る

か月等々。結馬、慎重に本当に必要なものだけを購入し、手入れを

しながら永く大窃に縫い続けることに尽きるのではないでしょうか。

今、バイオ撚料が注目を集めていますが、食べ物を燃料にまわしてま

で:と患ってしまいます。せめて告常生活は“歩いて目成り立つ儲ij

りを考えて欲しいと患います。郊外型大型密錨全盛で地元の高窓禽;ま

どこも衰退の一途が現状ですが、識をとって運転出来なくなったとき

の私たちの生活は暗溝たるものになるかもしれません。子供還が帰っ

てきてくれるのでしょうか?子供遣のもとへ身を害せるのでしょう

か?

私にとっては充実した時が掠れていきましたが、世の中;立、室長投

票法案が不十分なまま成立、おびただしい数の不明な年金記録、介護

事業大手の不五発覚えとどますます謹沌としていま

憲法が変わること;こなるかもしれない霞畏投票法案の投票率につい

て、数字のマジックを駆浸しているとしか患えない説明で、投票率は
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考慮しなくても良いとする憲法改正準備委員がいました。せめて、有

権者の3欝の賛成は必要だと思うのですが。

今、年金記録が、宙に浮いたとか、消えたとか言われ、大騒ぎにな

っています。今まで、に 1兆4000億円もの巨費を投入した電子化がこの

有様なのに、この不明な記録解明のためのソフトを新たに開発し 1年

以内に全面解決するとか。俄かには信じ難い話です。新しく“社会保

障番号"なるものを導入しておチップのついたカードで医療、介護、

年金の情報を一括管理しようとする構想まで持ち上がっています。な

んだか不安です。確かにコンビューターは素晴らしいものですが、プ

ログラムを作成する人の想定力不足、入力の擦のミスなどがあまりに

も多すぎる様に患えてなりません。

また、現在、年金記録の問い合わせの電話や窓口が混乱し機能して

いない様ですが、先ずは社会保険庁が加入者全員に資料を送付すべき

です。それを見て必要だと感じた人だけが電話するなり、出向くなり

すれば、問い合わせる人の数は限られてくる筈です。それにしても、

最近、素人が専門家並の知識を持ち合わせ、常に注意深く監視してい

なければ掻をする様な場面が多過ぎるのは何より不幸な社会だと言え

るでしょう o

今年の秋には郵政畏営化が完全実施されます。郵政公社に移行して

から、我が家に隈って言え託、居かない郵便物が確実に増えました。

心配です。

6月例会に参加し、坂の上の雲ミュージアムに行ってきました。松

山市が自指す“坂の上の雲"まちづくりとは具体的にどういうことな

のか料るかもしれないとの期待もありました。しかし、白い斜めに傾

いた建物の前に立ったころから、私の身体は不協和音を呈しはじめ、

建物内も援をイメージしたとかで斜面ばかりで、すっかり船酔い状態

になってしまい、ガラス越しに見える高翠荘の停まいに何とか救われ

ましたが農示物を味わう余裕はありませんでした。嬉りに寄った愚陀

仏海は腐りの富然に見事なまでに融け込み、不調をきたした私の心身

を優しく癒してくれました。建物とはかくあるべき、と痛感しました。
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5月は我が家の防災用品の点検と食料品の交換の時です。レトノレト

の十穀粥は其の犠でも何とか喉を通りますから、非常時には役にたっ

と患います。

阿蘇の愚の丘美術館の館長さんは交通事故で、両腕を失った画家です。

彼は失うことによって得たものがある、と語っています。私たちは便

利さを手に入れることに夢中になっている間にいったいどれ穫のもの

を失ってしまったのでしょう。

香川のポレポレ農園の菌長さんは、ひきこもりの人たちを預かり、

一人一人の夫々の頑張りを謹かく見守り、有りの偉の姿を認めていま

す。自分の有りの俸を認めてくれる人の存在はどれ程心強いことでし

ょう。総ての親や大人がこの語長さんの議な気持ちになることができ

れば、教育再生会議は無用のものになることでしょう。

若かった頃、夫と私は、漠然と人生を四分載して話し合ったことが

あちました。 25歳までは育ててもらい、 50歳までは育て、その後は今

まで培ってきたことを社会に還し、 75歳からは}寄りの人たちに支えて

もらいながら、終りに向けての準備をしたいと思ったのです。この 10

年間を両親の介護、見送り、後片づけに費やした私は来年、還暦を迎

えます。夫もまだまだ勤務に追われています。軌道修正が必要です。

でもこの 10年間のおかげで両親のことをより深く理解することがで

きました。特に、今まで、あまり話したことのなかった父から沢山の話

をきくことができ、私にとって大切な 10年間になりました。これから

先、私たちはどういう形で何を還すことができるのか、そろそろ具体

的な答えを見つけなくてはと患っています。

(K • 0) 
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今、地球翠暖化が大きな簡題になっている。 Nf震のみんなの款で「も

ったいない」が幼児を中心に毒交われている。電気のつけ忘れ、お患呂

の水の寵い過ぎ、テレピのつけっぱなしなど、誰もが気付く事iまかち

である。

地球の温獲が 1麗上がると、暖実費が安くなる設に患っていたが、

自然体系が狂い、惑に実が付かず野菜も時季がずれて、 i摂理が悪いそ

うだ。海のJ最も揮水の温農で、今迄護れていた魚がいなくなちクラゲ

などが土蓄えて握っているそうだ。

全世界で舟とかしft.くてはと、いろいろ会議などがもたれているが、

一人一人の生活態変が一番大罪だと患う。

私は 10年前iこ、婦人会で生ごみ処理法を学び畑に返し、西瓜や頬よえ

が沢山獲れたことを患い出す。議f言iこ移ってからは、:堀がないので生

ごみは乾操してから出している。今自分なりに努力している事法、マ

イパックを持ち、ナイロン袋はもらわないようにしている。又霊気節

約の為;こ、冬泣布団の中に揚タンポを入れ、載はその湯で顔を洗う識

にした。思呂水は洗謹に使い、入浴も 2Sに 1lB1としている。食べ物

;土、再じ物を 2間ずつ捜っている。夜料理した物をちょっと型を替え

て鞍食に使い昼の料理も、夜の工品にf吏う様にし、残り物がゼロにな

る様にしている。

富分のしている欝約がどれだけ地球議暖化に役立っか分らないが、

一人一人の覆み重ねが大きい力になると患っている。

スーパーでマイパックを寵っている人は、 10人に 3ノヘイ立でまだまだ

意識の器さを残念に患っている。

どこかの地域で辻、マイパシブームも超きているとテレビで視聴し

た。宮本で寵う欝箸は、中置や東i者アジアの木材を安うそうで、

が荒れてしまっていると言う。塁本人の蓑訳な暮らしは、今の

かちを追い次の室代の事などf考えていない入が多い様に患う。

々

(8 ・K)
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潜だる村と共に生きて

重信)11の最上流、奥重信の感光に魅せられて移り住んで、 30年の月

日が流れました。毎自小鳥の声に目覚め、開歌古渓谷のせせらぎを背

に、昼の捧る音で就寝と、まさに自然一杯の中でー告を過ごす生活で

した。夫は「一家の中で主は一人でよい。俺について来い。j と機関車

のように力強く機き続け溜だる村を開拓してきました。

夏も近いある日、夫が外出から帰って来て突然「静江を町会議員に

出すようにしてきたJというので、「妻とはいえ本人の諒解も得ず勝手

に決められでも器ります」と反論しました。投票日まで後 1ヶ月とい

う時期でしたρ ここ毎晩のように立候補して頂きたい人物を待人かで

訪ねているのはうすうす知っておちましたが、不調に終り、土壇場で

私に矛先が向けられたのでした。

そんな折、五十崎町長が見え、 fご主人が決めて来られた事だから恥

をかかしてはいけない。あなたも選挙の家に育ったのだから、出来な

いことはないj と言われ、私って一体何なんだ、と思いつつも、またし

ても夫の号iいたレールの上を走るはめになりました。そして最下位で

当選してしまったのです。夫臼く「どこからも束縛されない自由な立

場から純粋に女性の声、住民の声を伝えていけj と。

それから 3年自の平成7年に、夫は「第4期のガンで手術をしなけ

れば数ヶ月で重大な事態になる」と告げられました。私は一瞬、頭の

中が真由になりました。数自後夫が出した結論は「神から与えられた

体のままでどこまで頑張れるか、手術以外の治療法を探したいJとい

うことでした。筑技医大で陽子線治療を受けましたが、 2年後に再発

して、夫はついにあの世とやらへ行ってしまいました。

思えば私の人生は常に誰かの昆護のもとにありました。幼少から青

春時代は父母や兄婦の愛iこ包まれ、嫁しても夫の保護の下にありまし

た。私が一生懸命生きているように患っていても、吹いている世の嵐

は、いつもどこかで弱められ、謹められて、私にふれる時は、そよ患

のようにやわらかくなっていたのです。しかし、これからは、自分で

立ち上がるしかないのです。夫の残してくれた溜だる村で鱗いてくれ

ている従業員とその家族の今後の生活を患うと、苦しくても逃げられ

7 



ないし又逃げてはいけないと患いつつも苦髄の呂々が続きました。そ

れを少しでもやわらげてくれたのは、告然に包まれた癌だ、る村と、議

会生活だったと患います。毎岳、一般質需をするために、遺確な靖報

収集が必要で、すので、深夜に及ぶ東稿づ、くりに追われたことを忘れるこ

とが出来ません。

それから 3年、潜だる村も約 30年iこな号、夫亡き後は、私と、夫が

残してくれた一番の財産である渡部君とで綿々と 10年間営業してき

ました。私も吉希を追えました。今、従業員の将来を患う時、寂しい

けれど密だ、る村を爵めることを決断しましたむ

護部君の新しい仕事も決まちましたので、 8月一杯は堂業して、ち

月に後片付け、10jjには授の巣立ちを晃窟げることになると患います。

きれいな水と空気、大地の匂いのする讃だる村で、ゆったちとした時

を通ごすのが夢ですが、これからしぼらくは忙しい罰々が続きそう

です。元気で動ける事に感謝し、ほんのー額でも照らす人生がおくれ

たらと患います。

霊警害警:霊襲撃露罫欝襲撃霊童重量 購鵠襲撃まま

1'791・0201 温泉郡重信町山之内部18 えひめ潜だる村

TEL08~予備964胆 1111 FAX089-964・1100

3 期目の 4年間発行した議会報告 rr~iざるだより」第 1 号~第 17 号
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)るの oと麗般去るつどい設定本
で汗知挟だ「、静i乙とこ。顛県告
、長ら富。とよ需とレかニ率金く
「主主ぬの な映でが l たらO)fま埋 よ 伊 予 市 擁 埼 照 教(55)
成 立とテ り 終Z あ ;ら く東50で 盟
開予三-fr 重J7ケお A 、る遍海員っ投:りは下げうっ詔 3謹 7さ畏今が

ムノ主主マ 戦にが。との需で;吾た襲、 54のち F は挙。選は終 O
でで宅ほ 苓な行審思か安委32「 。 率 前 務 投 可 o50の異の松わ議
題もけ--， L - つ わ 温 い 。 罪 記 司 、ち 42留で顛東こ帰投警護霊受 WU轍
るなわ佳 のたれ市当 ιひ叱は前なタ援のrあ串混のだ莞奏会中市、選

つはう多よコら戦 と 一 嘉 吉 ー ム 一 一一一一一一一一一一一一一一一一一一

言34三号長R雪令詫是え
ι た デ J話ては o いもいいな

。イマ芯い畏!日うなのよこ
J lは 宮 た期重量のさだ」と
仕 重 吾 かに借だがろとに
立いてさらわ町か i購う uな
てがの地だ の ら 宙J 0作つ
;乙闘だ元つシプごとそ!嘩て
な本ろの τネまののはも

うプ斑市でたら、たでわ守
。し」もはと 1か 0 ，志、 o

志議z宗主露ぶ辺警護
いん成なから警察しえな長

率片品五器産三芸ぎ富
ツ戦た!理一員う -J映凡

7こク争、;ま;こしで髄た
とア権東本与てあどの
患ツ進温望え荷っしだ

「映画」となり町戦争を重信シネマサンシャインへ観に行ったのは、

4月 10日上演期限も終りに近い日だった。既に観た人からは「全然面

白くなかった Ir見んでもいいよJ という芦が大方。 1200円の前

り券 2枚無駄にするのも勿体ないと思い、夫と出かけた。平日の午

後:時から、 374席のうち幼児を入れて観客は 10人だった。

「イ可が、何処が不評なのか」よく確かめてみようと逆に興味を持つ

夜、は事前にインターネットで、物語の鰐や原作者の三崎亜紀さん

を謂べていたので本筋は分った。三崎亜紀さんは 2005年第 17田小説

すばる新入費を受糞。 110年に l度出るか出ないかの逸材Jr斬新で秀

逸Jとその選考にあたった五木寛之氏、井上ひさし氏が称賛したとい

う。そんな作品を渡辺健作監督はどう料理するのか興味津津だった。

確かに難しかった。イ可の事前知識も無くただ東混市が舞台だとか、俳

震が誰だとかの興味だけで観たのでは面自くはない。電話一本で司令

を受け、本気で行動することも、可笑しかったり、気味悪かったり、

思議だったりした。原作者が意図した、見えないいくつもの援を持

った覆雑で奥深い所は理解しづらかった。

ところが、 4月 21日の愛媛新聞に、上記のような意見が出ていた。

こんな考え方もあったのかとほんの少しはほっとした部分もあった。

手令

争

と主主ザ欝?戦争f験室霊j
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一一審鍵

この数ヶ月、毎還のように東混市密書鎧に還っている。一環に4時、

2遊関まで骨ちることができるが、散歩がてら、こまめに訪れている。

本館は、この 4月から月曜誌や祝誌も開いてお号、休館Eは月末告と

年来年始、 3)ミの特別整理期間のみとなった。夜 7時まで需舘してい

るので、夕食後、涼しくなってから行くこともある。

以前は、新科書を中心iこ読んでいたこともあって、本ほ購入してい

た。近所に書患はない。アマゾン等ネット書宕のおt宣言きになることも

あったが、よほど重義援の著者でない譲り、現物を克ずに買うのはジス

クが高い。期待外れで穣読になることも多かった。電車で松山市内ま

で出かけ、まとめ翼いして送ってもらうこともあった。

今年に入って密書館に立ち害ったところ、髄分復手uにえごっているこ

とに気付いた。インターネット(控諒;立空間ぉ!)で本の検索

ができる上、事前に登録しておけば予約もできる。予約した本が権保

できれば、メール(電話でも可〉で知らせてくれる。これなら、新聞

広告や書評などで気になった本を、気軽に邑宅で予約することができ

る。もちろん、読みたい本がすべて図書舘にあるわけではないし、手

許に置きたい本もあるので、書!吉で購入することもあるが、書擁から

本があふれるスピードは緩和された。

さらに、露書館で骨ちるようになって変わった習墳が、二つある。

一つは、新刊でない文学作品を読むようになったこと。密書館;こ辻、

主だった著者の本が捕っている。 10年前、 20年前の作品を当事の

社会を患い起こしながら読むと、信{産観の移り変わ与に驚くこともあ

る。ヲサイクノレコーナーで掘り出し物の名著を見付けることもある。

もう一つ辻、本をしっかち読み込むようになったこと。返却すると

単;こ辻読み返せないので、密色かったものについては、走ち書きだが

読書録をつけている。

開舘E拡大、横館時関延長で前の経費も増えた

であろうが、有意義なお金の捜い方だと患う。

わが町の盟書舘に、;惑警ti



白ー』ーー ムユヂ竺?襲警たい鰯ち

50才を越えて犠きたいと患った時に き分のできることを再認識

た。 持もかヤジアがないのです。私にできることは持もない。

社会との譲点が見つけちれない。アピールできるの法議案;こ生きて

きたことだけ。母親として治家族の生活を第ーに蟹先し そろそろ

自分のために時間が訣れると患っても仕事の受け患がないのです。

この年齢で、法初心者療穆も無理で、しょうし(笑〉しかし 向こうか

らは仕事;まやってきませんG やはりここは挑戦あるのみだと告分を

ましました。

の宗報に子供館臨時職員の募集を晃つげました。いわがら子供

館職員の方に館内の見学をお願いし 大人一人で、の見学会です。こ

こで畿けたらなあと患いましたが 私よりも若い人の忠募がある

ろうと患い諦めました。しばらくして 市の密書館パート職員を 10

名採用することを法報で、知って応募しました。試験の誌は寵接だ

でしたが そむなちに緊張をしていました。 J7t.募者が 50名いると

知って これは無理だろうと納得していましたが、実際に不採男通

知が来ると寂しい気持ちになちまし 面接会場で以前からの知り

合いに 15年ぷちに会っていました。とてもきれいな感じのいい人で、

す。後詰 彼女泣採罵されたと欝きました。私よちもちょっとだけ

年上の入で、す。不採用の環盟は年令ではありませんでした。 51才の

就職活動初挑戦は失敗に終わちましたの

結婚後、家庭に入ることは私の年令ではごく普通のことでしたし、

その時に辻邑分が 5G才を過ぎても機きたいと考えるようになると

は患ってもいませんでした。結婚後も仕事を続けた友人はそれな切

に社会的地f立があちます。キャリアの友人はなぜ畿きたいのかと聞

きます。生事なんでしないほうが楽だよと話してくれます。ですが

きたいのです。悲にできる仕事はないのだ、ろうかと考えてしまい

ます。

現在!ま次呂辻どこに応募しよ号かと熟議中です。若い人とは競争

できませんが どこか持かの捺簡を克つけて欝ける場喪を晃つ

ろと患いま/0 

. .官

1..1. 



子育てが一段落した後 患分の岩場所をいち早く見つけた入がうら

やましい。誰も芋を差し伸べてはくれません。告分のことは告分で。

いつも子供たちに話していることです。 〈語aT)

くゴ譲堅議誌殿三ク1悌乏ひめAl-2 堵涯を-C~

高工会女性部の講撰会の案内が来た。

えひめ Al-2の開発者曽我部義明先生のお話です。

先生は(財〉えひめ産業譲興財毘産業情報センターの所長さんです。

環境に憂ししE書記毒~ i.r/'J;うAl-2(議/，1/::) の7字ク才

材料 500mlペットポト 納豆(l私〉 ドライイースト 2g

ヨークっしト 25g 砂繕 25g 水鉛Occ

作り方 材料をペットポトJ[;tこ入れて 35 l支の謹農で純一連関

設墨するとできます。〈夏は営j長〉

* 葦は軽く鴎めること。
使い方 排水ワのぬめ号 j会汚れ洗濯 トイしの蒸石 清桑

場器 入設事費11 液臆 ペットのを若い湾し など

* 思夜で建うものと薄めて鎧うものとがあるようです。

私は排水口に 薄めたものを吹きかけることにしました。

かな号、薄くてもOKかな??ペットボトルをきれいに洗ってから作

ろうと患います。失敗持拡変なにおいがしますから要注意。

先生のお話誌 7月日号ですが それまでに実擦に持ってみようと患いま 7 0 

のヘド百対案などに建罵されて瓦響がえきかったそうです。

ヘド亡2が若うるところ詰患設がいいで〉しようね。

材料誌等ミ5誌に品るものばか与です。ぜひ 試してみてください。

憲二こ会安住蔀の議j寅会に興味がある方は議二乙会まで連絡してくださし王。
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私の所麗する大学が新しい毘本語教育の形として提案、実撞を始め

た喜本語サパイパルコースが始まったのがお02年秋fさった。現も立ち

上げに深く関わったこのコースは、来昌産後の 2:i運開を来Ij照して、

活に最低限必要な時本語の教育と生活支援を一体化させて、塁本語の

不十分な新規審学生に対して行うもので、初めてこのコースを受けた

留学生が、今年秋大学院博士課還を諺7 し~華麗する。その中め一人が

先器、お世話になったからと自宅に詔待してくれた。 8)ヲに出産予定

の大きなお援を強えながら、告E震の料理を山のように作り、ご馳走し

てくれたのだ。

彼女のこれまでの 5年を援り返ると、験競深いものがある。決して

飲み込みのいい学生で、はなかった。しかし、非常に真箆昌で、努力家

で、人なつっこい性格が実を結び、今では、何も握ることiまないとい

う。 5年の留学期間には、本人の大学説生としての謬究生活の也に、

結婚、夫の来E、夫の大学院修士課程進学、修了、第 l子出産、そし

て第 2子出産予定・命。様々な密難を乗り越えて来たことは確か

だ、が、小柄な体のどこにそんなエネルギーが帯んで、いるのかと患うぐ

らいだが、実にたくましい。

私は後女を、サパイパ/レコースで教え、予備教育 (4か月の集中講

産〉で教え、彼女の所農学部で教えたので、 1年教え続けたことにな

る。その関海外経験のある主婦の集まちで、各霞のゴミ問題について

パネルディスカッションをすることになったときに、講師を探すのを

額まれ、彼女に声をかけたところ、是非やってみたいと快諾をもらっ

た。当時後女は、 5常会話はそこそこできたが、パネリストとして話

すにはまだ不十分な宮本語力だ、ったので、私i士、ったない器本語で書

いてきたお患のゴミ事'需を分かる宮本語iこ変える作業を手伝うことに

なった。岳蜜のゴミ事曹を諮ちながら、彼女の一番に言いたかったこ

と辻、富本のゴミ分担iますiまらしい、自分の霞にも見習ってもらい

いというものだ、った。当毘の彼女の雄弁ぶりはもちろんすばらしいも

のだった。

私には、一つの{言念がある。器本に来た留学生で、日本語を一生懸

命勉強する人注、研究生活も議張るし、 5常生活でも、充実した時錆



を過ごすはずだということだ。今のところ、この思いは裏切られてい

ない。今後も、この信念を持ち続けて、頑張る学生には教師として努

力を惜しまず、頑張らない学生には、頑張るように何とか導いていき

たいものである。それが、日本での留学生活を実りあるものにし、日

本の悪い面も良い面も理解し帰ってもらう秘訣であり、ひいては世界

平和に繋がると信じている。 (T• H) 
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テレビ欄を見ていて「高カロリーパーガ一対決Jの見出しに興味を引か

れ番組を見てみた。以前撤退していたバーガーショップが再上陸し、販売

したハンバーガーが 68 0 kcalo これ一個でー食分のカロリーに相当する。

もっと凄いのはパティー(挟んである肉の事) 6枚重ねの商品は 1800 

kcalo なんとこれ一個食べると身体活動レベルの低い18--69歳女性の一日

に必要なエネルギー量になる。(参考資料参照i食材としてはパン・牛肉

少々の野菜・調味料位しか思い当たらないのだが。これらをー舗でー食と

するのであれば、たまには良いかとも思うのだが。フライドポテトやドリ

ンクのセットとなると、油脂の割合がとても多くなる。美味しくて、安く、

手軽に手に入れる事が出来る昨今、身体作りの大切な時期の若者や、幼児

づれの若い夫婦の姿をショップで多く自にする。子供の生活習慣蔵が増加

していると言われ始めて久しい。 rメタポリック症候群j に移行している

子供達の事が表面化する日も近いのかもしれない白

「メタポリック症候群j予防の為、運動習慣の徹底と食生活の見直し等

の生活習慣の改善が必要と言われている。食生活の見直しの一環として、

[バランス・コマくんj のCMが最近流れている。私の手元に「食事パラ

ンスガイド あなたの食事は大丈夫 ?J (財団法人食生活情報サーピスセ

ンタ一発行〉と言う 3冊の小冊子がある。 r食事バランスガイドj とは、

一日に「何をJ rどれだけj食べれば良いかが一日で分かる食事の目安。

主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物の 5グループの食品を組み合わせ、

バランスよく取れるようコマにたとえて、それぞれの適量をイラストで分

かりやすく表記している。(参考資料参照斡

これらを見てみると、バランス良い食事だとこんなに食べる事が出来る

んだと感じた反面、脂肪エネルギー比率の高い食事だと毎食一品程度しか

食べられない事が分かる。(脂肪エネルギー比率2596以下・以上の表参〉

外食メニューだから脂肪過多に偏っている様だが、家ごはんでもこうし克

メニューが食卓に上っている事も多いのではないだろうか。手作りならば

15 



食韓を選んだ号、強@主草分@職分等を主義bす事もできるが、手作暫が出来

ない人にとっては盤菜@弁当@外食iこ頼る苦手i合が多くなる。我が家にも

一人暮告しをしている子供む食事環境に融機惑を持っている白

蕗賠過多の食事中心になるとコレステロールの心配が出てくる。最近、

「トランス臨鮪重量j の事がニュース等で話題になっている自費料語長住Lた

「トランス脂鵠離とは ?Jを見ると大体的事がまとまっている。トランス

塑は融点が高い(常損で髄まる〉のが特績でこの性質を事H号して、マーガ

リン・ショートニングを鏡い、嬢き葉子やパンのサクサク・ポ口ポ臼した

食感を出したり、業務踊の轟げ抽iこ持、サクサク嬢を出す為@重量化勝止の

為iこ能捕される事がある。自宅で、てんぷらやフライを揚げても冷めると

ベタッとなったり、クッキーを嬢いても堅くピスケットの犠な食惑になっ

てガッカりした事がある。 rバランスコマくんj のコマを回す為のヒモ母

役目号をするお菓子@曙喜子童文科も棄しみの部分として轟震に顛る事が大坊と

ある。スーパーのお葉子売り場をのぞ、いて見ると、抽を告をっていない高品

を課す事の層重量な事。せんべいも油拠理した鞠が多いし、ポテトチップス

等のスナック菓子のスペースが高く、ミニケーキ系@パフェ系のデザート

類のカロリー高鞠品があふれている。 rパランスコマくんjの軸誌水分。

本。お茶が基本口スポーツ系ゅコーヒー@範茶@フルーツ系@無果汁系の

ドワンク(果持団側も含む〉類、及rJ、本@お茶も含む大小のベットボト

ルのスペースの高い事。轄震や議長加鞠の多い 500c cボトルを手に遊ぶ

子供も多いと罷く。

騒目方選多の金事を理号、食後のデザートを金べ、強の多いおやつを金ベ、

甘い童文み鞠を持ち歩き童文む。子供の寝かちこうした食環境にいれば、欧米

並のトランス脂蕗離の喪耳東量に近付く可能性が高いと考える。日本生協連

出資料iこ fトランス鶴髄離を輔らすことだけにこだわらず、耳語踏を轟却な

号を立宣る、魚介類も含め色々な食べ鞠からパランス良く騒轄を取る事j と

ある。これに[パランスコマくんj を組み合わせれ語、韓藤拡自々を送る

事が出来る母な?日本人誌食べ選ぎている操にも患うのだが自 A.主連

16 



あなたの一告に必要拡噂患の皇室引を羅語、してね! I 
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身体活動レペjレ(※)を考癒して、必要なエネルギ十重量の邑安を
確かめまレょう。
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つてなあに?

「食事バランスガイドJとは、 18に「何をJIどれだけJ食べたらよいかが
一日でわかる食事のB安です。

主食、副菜、主菜、牛乳乳製品、巣物の5グルブの食品を組み合わせて

バランスよくとれるよう、コマにたとえてそれぞれの適量をイラストで
わかりやすく示しています。

「食事バランスガイド」

れ
何
:

訟り一時
γ

それぞれの食品グループの
18'こと吾量の包安の数値を
[つ(SV)]で表しているんだ。γ(一

一「軍一

-，食事バランスガイドJが、あなたの健康的な食生活を応援します。

一人暮らしだと、朝食を抜いたり、タト食やテイクアウトに頼ったり、どうしても食事の
バランスが崩れがちです。食生活は何といっても健康づくりの基本。
これからご紹介する「食事バランスガイドJを使って、あなたの食生活を
健康的なものに改善していきましょう。

/一一一一一一

水分は軸
コマの輸のように、
水やお茶といった
水分は食事の中で
欠かせない存在だよ.

バランスのいい食事ってどんな食事?
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最近ニュースなどで話題になっている“トランス指訪韓"。トランス詣酷離とはどんなものなのか、どんな

作用があるのか、茨誠キリスト教大学の五十嵐{I警教援に掲いぎした。

/ 

! ランス轄罷襲撃母会主議題程

i 次の 3つの過程が考えられています。

i 植物語や魚趨などの麗11::のために、水素稜濡揺

i する過程で生成

い拍黙界において、牛など{鵡動物〉の第一腎

内で微生物iこより生成(牛肉の騒結や牛乳など!こ

少量含まれる}

、各万邸を2号Qt!:Jょの高温で加熱す号遍翠で生成
〆、宝丘二γ J71ご 九

-;，.....，-.:::;;"'-~，-，、:ガベル 戸山こ

三内ランス騒勝重襲安〉持関 1 
トランス紛肪酸にはLDL(悪玉コレステロー

ル)そ増加させ、 HDL(善玉コレステロール)

を減少させる働きがあると言われています。また、

本塁ι昆虫“主J5-ことで、動隊問化などによる心憾

疾患のリスクを高めるという報告もあります。た

だ、日本人はりノーJレ酸の摂取量が多いため、 ト

ランス脂肪酸をよほど多量にとらなければ、深刻

¥
E
s
i
l
l
i
-
-
h
i
i
i
f
l
u
-
i
l
e
i
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出菅W飽和器購醸のー撞

不飽和脂紡酸は炭素と炭素が2つの手で結合す

る二重結合を持っています。天然の不飽和脂肪酸

は、二重結合の同じ向きに水素が結びっく仁乙ム

翠ムよ斗之簿主訂正エ主~~~'-モ:ttLí2~数点制民Y..'
(常i昆で液体になる)原因となっています。

ーすtHヨ七ケ五蚕が二重結合に対して互い違い

に結びついている携造を持つ不飽和l脂肪酸を Lと
ランス型」と言います。トランス裂は、監主主嘉

乙笠重工毘えゑ~笠箆斗え2長長針IJ ft]
_l--cエτ主:とと忠良J王装え口調われるふらミご

上乙乙Z主主i三管企主主号し:..T~.:"ま乙す。

不飽和韓関離のかたち
。炭素口水素

トランス型事シス裂

罷ぐ
罷
トランス指肪酸の摂取室l立、諸外国に比べて少ないた

ことから、 トランス脂肪費量の摂取による健康への影

響は小さいと考えられている。

1':襲ン
アメザ完
哩06年 1月から加工食品のトランス臨肪駿の表示を

義務づけ。また、 '04i科こ発表した米毘人のための食

事指針案ではトランス指訪酸の摂取量は総エネルギ

ー摂取量の1%未満にするよう勧告している。

ヂン-qr-?
'041'手 1月から、国内のすべての食品について油脂

中のトランス脂肪酸の含有率を 2%までとする制限

を設けている。

持ナダ
一部の中小製造業を詫き、原票日'05年12汚からの

栄養成分の表示義務化の中で、 トランス脂肪酸も

表示対象とした。

取材・文柄JII昭彦/イラスト 前村佳恵 2007.3たLかな包
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の経わちでした。夫の実家からの場りi輩、あわや車問士で正面

衝突か…という瞬間を体験しました。今、思い出しても、よく無事だっ

たと患う沼どです。

そ支還はライトを点灯するから、塁間より対向車がわかりやすい i

といつも言っている夫は、塁間の景sを晃ながら運転するのが女子きな

私と還って、夜の運転を女子みます。事故に逢いそうになったその県道

は、いつも還っている噴れた還でした。少し上り援で道が狭くカーブ

が多いところなので、どの主主も慎重に運転するのかスピードを落とす

所です。私たちは珍しくおしゃべりもしないで、車を走らせていまし

た。夫?まいつもよちスピードを落として走行していました。対向車の

動きをカーブの手前で見て気になる所があったようです。どうも繋の

車を追い越そうとしている ftと、患っていたそうです。私たちの車が

カーブを惑がった持、患の書官iこトラックのヘッドライトが.• • ~・・ぶつか

ると思いました。帯も出ませんでした。ただただ¥追ってくるライト

だけを見ていたような気がします。そして、まるで映さ震のスローモー

ションを見ているように、 トラックの主主体がコマ送りのように斜め

過ぎ去ったのです。頭の中辻トラックのライトで一杯にされたように

真っ白でした。しばらく走行した後、二人間時に大きなため患、をつき

ました。私同様、夫も、もうダメかと患ったそうです。よく無事だっ

たとお互いの事を喜びました。でも、まだ、体の緊張はとれません。し

iまらくの需は、二入とも興奮していました。何かしゃべっていないと、

気が落ち着かないのです。それから一時穏後、家に着く噴にはだいぶ

落ち着いてきたのですが、今度は婦さが患い出されました。

交遣事故;土、ニュースで、よく流されます。私たちは、毎毘運転して

いるのに、どこかで自分辻大丈夫だと患っていたのでしょう。交透事

ニュースはあまち気にとめていませんでした。でも、事故ほ私た

ちにもあち得ると、しっかち悼験させてもらいました。対向車の動き

?も気をつけ、無理な追い越しはせず、適度な速愛で、長く運転を楽

みたいものです。



鍔襲撃職事事畿郵いい!?
:子T円 二戸田 --ー~見

男の子というのは、じっとしていると沈んでいってしまう宙遊魚に

似ているなとよく患います。我が怠子もまったくその還ちで、後の解

釈によれば、!培段は飛んで隣ちるもの、お風呂iま飛び込むもの、道路

はかけっこするところ、特毘はバブッと飛び乗るもの、詩子もタンス

も登るもの、ということになります。

この境、そういう恵子の様子を見て、「運動神経がいいねj と言われ

ることが度々あち、驚いています。 トンピがタカを蔑むということは

かなり縫い確率でしょうから、我が怠子が特別に運動神経がいいとい

うこと立母;まあち得ないことで、いつも不患議に患っていまし

いろいろ考えてみたところ、ひとつ患い当たることがあちました。

マリア⑫モンテッソージのいう「告然かちの搭題Jです。子どもは、

自然から密題をもらっているのだそうです。指でつまむこと、歩くこ

と、ぐるっとまわること、どれも自然からの摺題です。

わかりやすい例としては、ある日突然、駐車場や道蕗にある乱線の

上ばかりを歩くようになるという詣嬢があちます。バランス感覚を身

つけるための大窃な指題です。そんなとき、まわりの大人が「そん

なことしないで、はやく来なさい!Jと言ったり、「もう、泣ゃくしな

さい!Jと詑き上げて連れ去ってしまったちすると、き然からの大窃

な密題をこなせなくなってしまいます。そうなちますと、バランス感

覚を震くのに最適な時期にその感覚を身につけられなくな号、将来、

少々苦労しなければならないことになります。

設が息子の場合には、この者題があちま

穣の上を歩いていたものです。

いくらい毎5、

た、誌にも「これは岳然からの寵題だ」と患うことがあちました。

え段、かすみの森公議でのこと。歩きiまじめて簡もない頃、遊具で

選ぼうと出かけたところ、遊具へ仔く前の水路を護る橋で[摺題J

登場しました。それ辻、「斜面を歩く Jという癌題です。真ん中が高い

アーチ状の矯は、その者題;こ取り魁むのにぜッタジだったのです。そ

こで患子は、その轄を 8雷、告患と待度も往護して、それがききんだと



きにようやく、遊具の方へ向かいました。

i奇じ頃、東握市にあるブジグランの 2~皆連絡通路でスロープを何度

も何度も往復して時間が経ち、買い物がすまないうちに帰ったことも

ありました。

自然からの宿題があると知り、それに対応しておけば、おそらく皆、

息子程度の運動能力を身につけることはできるのではないかというの

が私の予想です。幼い頃からベビーカーで運;まれたり、なぜだか慌た

だしい現代の生活の中で急かされて暮らしていたりすると、なかなか

宥題に取り組むことはできないのではないでしょうか。

飛び降りる階段の段数を少しずつ上げてゆく様子を見ていると、こ

れが今の福題かなと、ドキドキしながら見守ったり、ときどき手を添

えて手伝ったりしています。

(S-T) 
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伊丹十三記念館へ行って

五月のある日、私は夫と自転車を走らせていた。目指すは伊丹

十三記念舘。本iことってをF丹十三はその悲壊な最期のイメージが

強く、それほど心うきたつものでもなかった。それでもせっかく

近くにできたのだから、行ってみようというくらいの気持ちで立

ち寄ってみたのである。

さてこの記念館、建物は真っ黒。看板も小さい。いかにも少々

皮肉麓の静丹らしいなどと患いながら近づくと、アプローチiこ彼

の愛輩、黒のベントレーが農示されている。ベントレーなんて私

辻拐めて克た。なかなかおしゃれでかっこいい。こんな高級車を

持ちながら、車は自分にとって下駄と需じようなものだというよ

うな内容のことを書いているのは、やはり伊丹十三らしくなんと

なくかわいい。そうだ、伊丹十三ってかわいい入だったのかもし

れないと患いえとがら入館。

fいらっしゃいj笑顔の伊丹十三の写真が迎えてくれる。名前

にちなんだ 13のテーマを小さなブースごとに農示するという

ユニークな方法をとっている。説明書があるのも親切だ。そこに

は、私の知らなかっえ伊丹十三がちち認められていた。父.w丹

万作の友人、中村草屈男の家に謀存されていたという小学校 1年

生の持に描いた野菜の絵。関じく小学校時代の絵や作文、観察日

記。 JL綬露です寧な写実、達意の文章に天賦の才がうかがえる。

それにしても、これらの物が残っていること自体がすごい。そし

て、高校時代の記念写真。全員制販の中、一人だけ私服姿で写っ

ているその笑顔に多感な学生時代を患った。また高業デザイナー

としての後。鞍ずかしながら、私法俳優・エッセイスト・映欝監

督としての設しか知ら設かった。仕事の出発点は高業デザイナー

だったのである。私生活では料理還でもあ号、料理をしている時

のいきいきとした表構といったら。日常償っていた食器を軒出し

で見せる農示もあった。このようなちょっとした仕掛けがあるの
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この記;会舘の長さだ。見てみると人爵霞宝の持品も 5堂寵いし

てお号、生活そのものにこだわちをもっていたことがわかる。そ

して持といっても窪巻辻挟麗監督としてのコーナーであるc 挟蕗

を譲るということがこ託迂ど戴密な作業の理み重ねであったと

段。シナジ才、キャストの言韓表、シーンごとに多くのメそが残

されてお号、呆黙とした。生野丹;土嚢く事長震を作った人だった。の

ち6J315 S H 誌の思霞スペシャんで、設送されていたことだ、が、

映麗作号にはセットや小物iこお金がかかる。場悪を横長くすると、

それだけたくさんの小物を用意しなけれ誌ならないが、 f安丹は奥

行きのある場富講成を多く毅ち入れた。議くに見えるもの辻、犠

鞠でもそれらしく見せることができたからである。そして、普通

の人選の知らない世界をみせてあげるとよいと若き誌の罵訪撃

馨;こ述べている。一連伊丹挟蕗は礎かに私遣の知らない註界を

くれたものだ、った。これ;立後のj寄鰐監督の作品;こも号;き継

がれている。 w丹十三まさにマルチ人間であ号、生事にも

;こもこだわって、かわいく靖一杯生きた人だった。ただ最嬢

あのようなかたちになってしまったのが犠やまれる。鏡が生き

ていたら、今の世の中をまた隷窪の境点で表現してくれたこと

ろう c

ところで静丹十三は、松むことをどう悪場っていたのだろう

か?京都生まれの彼法松山時代を?島読しにあったようなもの

だj と述べている。密舎で親識に乏しい松山など設にとってそう

試金かったと患うのだ。夏器撤石iこしても「坊ちゃんj であ

だ汚松を麗科しているの;こ球場iこ名前までつけてもらって

いる。どうも松というところ辻、ひとがいいというか、した

というか、韓議力があるというか・

まあ持;まともあれ、ここjま丹十三という人関の生事 a プライ

ベートの新片が集められたというだで;まない、，(可かあたたかみ

や講一郭生きた人間の棄糟ちしさ、すがすがしさを感じることが

できる空顎だった。

ち道、小野間活いを吹く

った。

2長

よく、私の岳転車のペダル

(E. K) 



家援を 育 つ て

MK教育晴究所

五 宰藤黒 喜久利

とめに………このところ子ども遣の議々な異常行動が開

題になるにつれ、家棄教育が云々されてきている。 しかし

現状のままで遮ニ無ニ家礎教曹を進めてもよ子どもたちの開

題行動が治まろうピは患えない o

なぜ iそれ iま最早家議教育の持たるかを理解していない

と;患われるかちである。

こん な ことがあっし l 
新 学 識 も終わっ、五丹の参観留のあと保護者懇談合)

の 時のこと で あ る 。 | 
事る母親が、 f蟻もそろそろ購が大きくなワか吋て|

ま!Jました o 学校でブラジャをするように指導して下|

さ L、。
すると、学年部長の女性教 師 が 答 弁 し よ う と 立 ち ょ i

が I}かけたのを押さえて私が立 ち ょ が っ た 。 I

fそれは学校でやることで iまあうません。家震基で母 i
親がやって下さい j l 

そ の母 親辻献とした頻でー Q 一 - J 
1 働 ヒトを人にする教育

わ れわれ辻、ホモ@サピエンス @ ヒ ト 科 の と ト ピ 嘩 If

る動物として誕生する。ものの本によ説試験られた諜蛤友

高以外無力な状態で生まれてくるらし L¥ウシやウマなど

生 後 建時揮の関に立ちょがせき夢き始める。それにととベてと

ト辻、 「七 ヵ月丹投 iず麗 iJj ピ言われるように蓮るのでき

半年も掛かる丹で島る。だ、から、 7獣議?を成してのち人
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心を 養 う j と言われるのである o

それが後天的な学習によって人になって行くのである。

こ訟法、幼 3立 教 育 で 基 本 的 生 活習墳の確立などと嘩 iまれた

せするものであるが、ヒトが人になるための学習辻一生続

くものと考えねぜならないようである o

生護教育が、 fゆりかごから喜車場まで j とよく言われる

が、ヒトが人に或るための学習は そ ん な に も 長 い も の な の

である。

2 ・ と トは文化を斜リそれに拭毒して人 iこなせ繁栄した

人類学なピ本によると、われわれ 3千万年くらい前にチ

ンパンジーから枝分かれし、今から 2 0万年くらい請にわ

れわれの護系に先謹すなわちホモ a サゼエンス@ヒト科の

とトが出現したと言われている α

そのヒトが文化を創ザそれに掠存して人にな 1)繁栄して

きたのである o

その文化辻:衣食註始的こと iまなぜ生活全離にわたるもの

である。また、それ iま土地ピ所によっても異なっておリ盟

が違え iまこと 11が異なるように当然異なるものである。ま

たそれ辻、時、所、場合によっても異なっている。

これを文化人類学等は「生活文化 j ピ呼んでいる。

3 ・ 生活 文化

生活文化試、 英語で法 "Way of  life" と呼

iまれて い る 。すなわち「生活の方法また;土議式」である。

われわれが金事をする時「箸 i を後う o 童文栄では「ナ千

プ どホーク j である。箸が器本の生議文化であ 1)、ナ fフ

ピホークが悪党タ誌の生活文化である。

生活文化は、このように衣食註 iまとめことぜなどわれわ

の自々の生活を豊かにしてい るもの一一文 fとなのである。

そしてこれ 法ヒトが人になる ために必要不可欠のもので

あ号、蕪カな7状懇で誕生したわれわれが星空知的に親から与

えもれるものである。

基ゅ 家棄教育と;ま

フさ



無力 な 状 態で誕生したとトが罪、期的に義かち人として

きて行くために人の生活文叱を与えられる営みが家礎教育

と呼 iまれているものである。家棄教育と辻、ヒトが人とし

生きて行く構 を 親 か ら 捜 ttちれる営みである。

その意味において、 2 註万年 も 昔 か ち 営 々 と し

れてきた教育であると言える G

行なわ

が社会を 部 成 す る よ う になると、農耕または狩裁な

ピその集盟の生活文化を学ばせるために社会教育が誕生

るこ とにな?る。

5 生活文化 の 中 味

こ の よ う に人として生きて行くための生活文化で忘れて

ちないのは、その中壌に「宗教」が毒主主するというこ と

である。

昔かち農耕 iこしても持識

しても常に神仏を恐れ敬い

その営みを続 iすてきた。

しかし、この六十年余ザ

憲法 20条の理解不十分さ

から、このことを忘れて来

L 、る。

々 で行なわれる雛祭 1)

にし ても 端午の襲警特 iこして

も単なる真 f与え事でしかない。

神社かち霊去られるま析，祷

，.J，.. 
と主L 文 化

のお札がゴミピー錯に技られる至っては言語関麟。

われわれは家羅を営むとき、その中心に先謹紀 1)を謡え

神 仏を構え、ちれの琵々の主主 j蓄を謹んで営まなければ子ど

もを一人事守の社会人には育てられないので;まあるまいか。

告 ま ピ め

殺 は 命 を 竣けたわが子 iこ人持 iこ 生 き て 行 く 鱈 を 教 え な

ばならない。それ;立競め義務で あ ij務めである o

3予言え小学校へ行かせるために間をしておかね

いのか、六 F識なワグコ心得が事る c いろ誌が韓める
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るだの言っているので iまな L¥足算ができることょっも身

の留すのことができる方が大事なのである。

ところが、唱和 6 0年代の iまとめに中普報総理の肝蕪与

で始まった第ニ次臨時教育審議会であれ韓議論した「学校

への遇封史専 J は 親 の 耳 に iま 騒 いてお与ず、聾頭に揚 iずたよ

うなこピが学校現場で iま詰常茶飯事である。

告君主会、学校教育で為さねばならない F生き方の指導 J ま

あるが、それも 家礎 教育 との ダグマッチである。

昭和 3 3年境に道識が導入され、学校は鋭意その指導に

専念 Lてきたの で あ る が 、 そ の成果 i主社会 iまとめ家棄との

タグマッチである。世の中がしやきっとしていなけれぜそ

こめ育つ子ど もたち試しゃきっとしない。

われわれ人簡は環境に連 Zちしてき主きている G 世の中が曲

がれ!;t'そこに生きる人関も曲がる α 「 通 し で も 遊 泉 の 7悼を

室長まず J のようにはいかないも の で あ る 。

それにわれ われは「心の敬するところに設えピもその法

を越えず j と い う 強 さ 誌 な L¥それだけにわれわれは己れ

の 盟々の立ち器撮る舞いを神仏に鶏い反省しなけれぜなら

ないので事る G

何千年も普かち、ホモ。サピエンス幡ヒト科のとトは神

仏に時報えし 崇 め 来 た の で あ る 。家黛教育 iこしても科学万能

のように見える今患でも先祖崇梓を錯まえ神仏に場拡する

ことを忘れるわけに辻行かないので辻通うるまいか@
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鍾 議襲 重量 罷

毎号、暴舟ダムの戎量や天気予報が気になる。

気援のみならず、政治も人爵の思考@行動もイミfか変。

毎号 1蒋めように流れるニュースからは、

真器密.革@努/]・誠実・鎖、張るこんな言葉が空患に忍えてならない。

そんな中、l年ぷちに「井戸端だよ引の議集が茶室ってきた。

続々f季、寝が還しついに、詩境の;番重者会異全員の患稽が撤う。

かえて、会員以タトの2名からの投稿も品号、議集作業に一段と/]1;-:'入った。

それぞれが、それぞれの環境のやで、

車分以タトのものにも笥題意識を持ち、行動を起こす霞常

fこれが、地にイすいたfまえの生きかたj

活、

昔を

通うる殺の惑重きを覚えた。

、持題、今年 12月に辻 号になる。

(S.玄〉

子衆題懇噂醤0)都知事予控

20 年ワ持持活{君主) 1抗告舎内

大盤d九宰

f予言騒番組関一ーすケ¥(

! 活動会員丹/年 講読会員日 ( 

j 振込先立座番号〈鍛局〉 くらしの学習会担

\--------------------合せ先也/主三竺さ竺~
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